CHECKLISTE
SICHER VORGESORGT

Mit dieser Liste machen Sie Ilhren Haushalt sicherer!
Passen Sie den Vorrat Ihrer Familie an, vergessen Sie Ilhre Haustiere nicht.
Wenn , Kochen” nicht zu Ihren Lieblingsbeschéaftigungen zahlt,
bevorraten Sie sich mit Fertigprodukten (achten Sie auf das Ablaufdatum!).
Diese Liste ist ein Vorschlag und kann/soll Ihren persoénlichen Bediirfnissen angepasst werden.
Haben Sie eine spezielle Frage? Wir beraten Sie gerne!

Vorrat an Lebensmitteln (Achten Sie auf Ihre Allergien)

Getrénke
oMineralwasser (bevorzugt in Glasflaschen) 95 % der Wiener
oVerdlinnungs- und konservierte Safte Haushalte sind auch bei

oTee, Kaffee, Kakao (Pulverform) einem Stromausfall mit

Trinkwasser

Getreideprodukte versorgt
o Teigwaren, Reis

oZwieback, Knackebrot oder vakuumverpacktes Brot
oMehl, Griel3, Haferflocken

Milchprodukte
oHaltbarmilch, Milchpulver
oKasesorten mit langer Haltbarkeit

Gemiise / Obst

oObst- und Gemisekonserven
oHilsenfriichte in Konserven (Bohnen, Erbsen, Linsen)
oNilsse und Trockenfriichte
o Kartoffelpiree-Pulver

Fertigprodukte (nichts Tiefgekihltes)
oKonserven (z.B. Ravioli, Sugo, etc.)
oAufstriche in Dosen

o Fischkonserven

oSuppen (Pulver und Dosen)

Sonstige Lebensmittel

oSalz, Pfeffer lhre nachste
ogetrocknete Gewirze Einkaufstour
|:|Spe|.seol zum ,,Sicherheits"-
oHonig )
oMarmelade Shopping.
oZucker

oTraubenzucker (andere SuBigkeiten)
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Gesundheit

o Reservebrille

orezeptpflichtige Medikamente

oVerbandskasten (Pflaster, Pinzette, etc.)
oschmerzstillende- und fiebersenkende Medikamente
oDesinfektionsmittel fur Verletzungen

oWund- und Heilsalbe

oFieberthermometer

Kérperpflege- und Hygieneprodukte
oZahnbirste und Zahnpasta

o Seife, Duschgel, Haarshampoo
oRasierer

oBinden und Tampons

o Toilettenpapier

oWaschmittel

oMillbeutel

Dokumentenmappe

o Reisepass oder Personalausweis
o Geburtsurkunde

O Meldezettel

OZeugnisse

o Staatsbirgerschaftsnachweis
oVersicherungspolizzen
oSparbticher

oSonstige Urkunden

oListe und Fotos der versicherten Gegenstande (z. B. auf USB-Stick)

Schnellpackliste fiir den Notfall
oBargeld und Ausweis oDokumentenmappe

o Reservebrille oMedikamente

oTaschenlampe oZinder, Feuerzeug

oWarme Kleidung o Regenschutzkleidung

oFeste Schuhe o Notproviant

oThermosflasche oHygieneartikel

o Taschenmesser o Eventuell Handy und Ladegerat

o Karte mit den wichtigsten Kontakten und Adressen
oFir Sie unwiederbringbare Gegenstande (z.B. alte Fotos)

Fiir den Stromausfall
o2 Taschenlampen (Batterie- oder Dynamoantrieb)
o Radio (Batterie- oder Dynamoantrieb)

o Reservebatterien

oTeelichter (standsicher), Ziinder, Feuerzeug
oCampingkocher

oBrennpaste (zum Erwarmen von Speisen)
oGesellschaftsspiele (Zeitvertreib)

Besuchen Sie

Sicherer Haushalt einen unserer
olLoschdecke kostenlosen

oRauchmelder Vortrédge!
oCO-Melder
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