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So kannst Du helfen
e 122

133

144

112

140

1450

Zusatzinfo zum Notruf:

Euronotruf:
Im Ausland wird man mit einer Notrufzentrale verbunden.
In Osterreich wird man mit dem ndchstgelegenen Polizeiwachzimmer verbunden

Selbst wenn das Netz des eigenen Netzanbieters nicht funktioniert,

sucht sich das Telefon ein zur Verfiigung stehendes Netz.

Bei Verwendung eines fremden Handys kann man ohne Eingabe des PIN-Codes einen Notruf
absetzen: Bei der PIN-Code Abfrage gibt es einen eigenen Notruf-Button.
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So kannst du bei einem Unfall Hilfe rufen

WO: 7. Bezirk, Hermanngasse 24 oder Haltestelle 13a, Neubau
WAS: Ein Fahrradfahrer wurde von einem Auto angefahren.
Wieviele: Ein Fahrradfahrer.

WER: Ich (Name, Alter)
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Was tust du, wenn es brennt?
e Duerstickst die Flammen mit dem Deckel. (Wasser wiirde den Brand nur verstirken!)
e Derschrille, laute Ton des Rauchmelders.
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Du kannst Leben retten

Ich spreche die Person an und schiittle sie.
Ich bitte einen Erwachsenen um Hilfe.

Die Rettung unter der Notrufnummer 144.
Ich schaue, ob die Person normal atmet.

—

PN
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Farben Defi: Griin und Weil3

Zusatzinfo zum Reanimationsprojekt :

In Wien kénnen alle Kinder der 3. & 6. Schulstufe bei dem Reanimationsprojekt

«Ich kann Leben retten!” Wiederbelebung trainieren. Jede Volksschule, Neue Mittelschule und
Gymnasium in Wien kann diesen Kurs buchen.

Die Helfer Wiens organisieren dieses Schulprogramm. Die Medizinische Universitat Wien und
Puls.at sind fiir den Unterrichtsinhalt verantwortlich und begleiten das Projekt wissenschaftlich.
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So machst du deinen Haushalt sicherer
Antworten: 1,4,5,7,9,13,14
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Nono & Nana Teil 1
Antworten: Taschenlampe, Batterieradio, Lebensmittel
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Nono & Nana Teil 2
Antworten: Rauchmelder, Erste Hilfe Kasten
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So erkennst du gefahrliche Stoffe )
Antwort: Leicht- oder hochentziindlich, Atzend, Giftig/tédlich
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So gehst du sicher schwimmen

1. Mein Kérper kann sich dabei an das kiihlere Wasser im Schwimmbad gewdhnen.
Wenn ich zu lange ohne Schutz in der Sonne bin, bekomme ich einen Sonnenbrand.
Weilich nicht weil}, wie tief das Wasser dort ist.

Deine Krankheit kann sich verschlimmern.

Du kannst dich selbst oder andere verletzen

Du kannst unterkiihlen.

Dein Kreislauf kdnnte sonst versagen und du gehst unter.

Du kannst anderen helfen oder Hilfe holen.

NN
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So erkennst du Warn- und Alarmsignale
1. Hochwasser, Lawinen, Reaktorunfall
03

3 Minuten

Auf- und Abschwellend

1 Minute

Die Stadt Wien - App

copwn
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So trennst du Miill richtig

1. Plastik/Getrankekartons/Dosen: Seife, Waschmittel, Milchpackerl, Apfelsaftflasche, Chili-Dose
Altpapier/Karton: Zeitung

Weissglas: Sonnenblumenél

Buntglas: Kerndél

Restmiill: Zahnbiirste, Zahnpasta, Tasse

Biomull: Apfel, Banane

copwn
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So bist du sicher auf den Pisten unterwegs
Antworten:
1. Skifahrer (Max): Blaue Piste
2. Skifahrer (Julia): Schwarze Piste
3. Skifahrer (Monika): Rote Piste
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Dieses Quiz schaffst du sicher

Nein. Das ist nie sicher. (S)
Die Wasserrettung (T)

Uber gekennzeichnete Fluchtwege. (0)

112 (L)
. Die Hand unter lauwarmes Wasser halten. (Z)
=STOLZ

aRrwh =

TIPP:

Die Helfer Wiens bieten verschiedene, kostenlose Vortrage fiir Schulen.

Alle Infos finden Sie unter: www.diehelferwiens.at

Zahlreiche Videos zu Sicherheitsthemen finden Sie auf unserem YouTube-Kanal.

Wir hoffen, unsere ,,Safety-Ratselblatter” haben Ihnen Spal3 gemacht!
Gerne stehen wir Ihnen fiir Fragen und Anregungen zu Verfiigung.

Die Helfer Wiens
Tel.01/522 33 44
E-Mail: office@diehelferwiens.at
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