[ Frei
;tdl

Fem Vi

SEPTEMBER

Wiener Ralthaus

&€ WAt StaDtvWien

““““““““““““““ W0 SOZALPLANONG Wien ist anders.




Vorwor?

Liebe Besucherinnen, liebe Besucher!

Herzlich Willkommen zu den 17. Wiener Mé&dchen- und
Frauengesundheitstagen fem vital

Auch dieses Jahr setzt das Wiener Programm fiir Frauengesundheit

mit der wichtigsten Gesundheitsmesse fir Méadchen und Frauen einen
Akzent in Richtung einer frauengerechten Gesundheitsférderung und
-information.

In unserem Programmheft finden Sie Informationen zu interessanten
Vortrégen mit Top-Expertinnen, spannenden Workshops, musikalischen
Live-Acts und Podiumsdiskussionen mit prominenten Expertinnen.

Unsere Ausstellerlnnen freuen sich, lhnen aktuelle Trends und alle
Infos rund um das Thema weibliche Gesundheit présentieren zu diirfen.
Nutzen Sie das Angebot kostenfreier Gesundheitschecks und Einzel-
beratungen oder besuchen Sie einen unserer Workshops rund um
Bewegung, Entspannung, Psyche und Kérper.

Im Activity Center erwartet Sie ein umfangreiches Programm von

Zumba bis Yoga.

Auch SpaB und Unterhaltung kommen nicht zu kurz:  Moderatorin
Claudia Stéckl fihrt durch das Programm und lédt am Samstag zu
einem Frishstiickstalk mit der Erfolgsautorin Barbara Pachl-Eberhart.

Und ein besonderes Highlight dieses Jahr wird der Tanzwettbewerb
Jfem vital Tanzstars 2018” sein - hierfir kénnen Sie sich bei unse-
rem Infopoint anmelden! Zum Entspannen laden wir in die fem vital
Leselounge.

Dem internationalen Kontext und multikulturellen Profil einer Weltstadt
entsprechend, wenden sich ausgewdhlte Programmpunkte auch speziell
an Frauen mit Migrationshintergrund.

Wihrend des Besuches der Mé&dchen- und Frauengesundheitstage
bieten wir fir lhre Kinder (ab 3 Jahren) eine professionelle und kosten-
lose Betreuung im ,Kindergarten” der Wiener Kinderfreunde.

All das und noch viel mehr erwartet Sie bei der diesjshrigen fem vital!

Wir wiinschen Ihnen interessante und inspirierende Stunden!

Peter Hacke
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Sevgili Ziyaretciler!

17. Viyana Kiz- ve Kadin saghg: giinlerine, Fem-Vital ‘e,
hos geldiniz

Bu sene bir kez daha, Kadin sagligi Viyana Programi, kizlar ve kadinlar
icin en dnemli saglik Fuar ile kadina y&nelik saglikli bir yasam izerinde
durmaktadir.

Program defterimiz de uzmanlarimiz tarafindan hazirlanmis bilgilendir-
me seminerleri, atélyeler ve canli mizik programi bulabilirsiniz. Ayrica
vzmanlarla cesitli konularda sohbet firsatiniz da olacak.

Katiimeilarimiz meveut saglk aglarini ve kadin saghgr ile ilgili tim
bilgileri sunmaktan mutluluk duyarlar. Ucretsiz saglik kontrollerin-
den ve bireysel danisma imkanindan yararlanabilirsiniz, ayrica ha-
reket, gevseme, ruh ve beden ile ilgili seminerlerimiz de mevcut.
“Activity Center” de Zumba dan Yoga ya kapsamli bir program sizi
bekliyor.

Sunucu Claudia Stéckl size program boyunca eslik edecek ve inlii yao-
zar Barbara Pachl-Eberhart Cumartesi giinii Kahvalti “da sohbet icin siz-
leri bekliyor. Ve bu seneye 6zel bir vurgu ,Fem-Vital Dans-Stari 2018
dans yarnismasi gerceklestirilecek. Katilmak istiyorsaniz bilgilendirme
noktalarimiz da bilgi alabilirsiniz! Dinlenmek icin sizi Fem-Vital okuma
salonumuza davet ediyoruz.

Bu sene yine programimiz kozmopolit bir sehir kiiltirine uygun olaraks
ézellikle géecmen bir arka plana sahip kadinlara hitap etmektedir.

Ayrica saglk ginlerine katldiginiz siirece cocuklarinizi (3 yas izegil
Wiener Kinderfreunde kurumunun iicretsiz gocuk oyun odasina emanet
edebilirsiniz.

Bitiin bunlar ve daha fazlasi, bu yilki Fem-Vital “ de sizi bekliyor!
Eglenceli ve ilham verici saatler diliyoruz!

Peter Hacker

Stadiiat fir Soziales, Gesundheit und Sport

: Kathrin Gaal

Stadlsatin fir Wohnen, Wohnbau und Frauen

Mag® Kristina Hametner

LeiterindW ienefBrdgramm fir FE@uengesundheit, MA24




Standnummer und Ausstellerinnen

f—

maxima Relax Lounge 30
2 UNIQA 31
VitalCoach - Messung mit ,Futrex”

(Kérperkompositions-Messung) - nur am 29.09.

Magnetix - Der Schmuck mit Wirkung 34
Labors.at

A w

Test Schilddriise, Eisenmangel, Vitamin D Mangel 35

5 Kuratorium Wiener Pensionisten -Wohnhé&user 36
6 Wiener Programm fisr Frauengesundheit 37
7 Fravenabteilung der Stadt Wien 38
8 Wiener Kinder- & Jugendhilfe 39
9 AUVA - Landesstelle Wien 40

,Gesunde Haut” - arbeitsmedizinische Hautanalyse
Osterreichische Herzfonds

Herzinfarkt-Risiko Test, Blutdruckmessung,
Gesamtcholesterin und Body Mass Index

FITINN
12 Berufsverband Osterreichischer Psychologlnnen / BOP 44
13 Sanatorium Hera 45
FEM / FEM Siid / Frauenassistenz 46
47
15  Wiener Gebietskrankenkassa 48
16  Psychosoziale Dienste Wien 49
17  pro:woman Ambulatorium / Zentrum fir Vasektomie 50

18 snoooze

19  Fonds Soziales Wien

20 Die Wiener Volkshochschulen

21 Adipositas Selbsthilfegruppe

BMI-Messung

Mondial - Gute Reisen seit 1966

Kinesiologie & Essenzen

Kinesiologische Testung energetischer

Reaktionen von Lebensmittel

24  Liliths Schatz - Buchstand

25 Osterreichische Rheumaliga

26 ServiceCenter OGS

27  Verein Ninlil - Empowerment und Beratung
fir Frauen mit Behinderung

28 Notruf. Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Mé&dchen

29  ASKO WAT Wien

22
23

Ismakogie

Hotline fir Essstérungen
Gangl's Bio-Honigschmiede
Aromathek - Gabi Hirschmugl
Overeaters Anonymous -
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Essproblemen
Frauen in Trennungszeiten
Galerie Regenbogen
Verein Selbsthilfegruppe Regenbogen
Verein Loglin
clau-chi entspannt
Osterr. Gesellschaft fir Familienplanung (OGF)
Fraven *beraten Fraven™®
Seniorentanz Osterreich - Landesverband Wien
Hepatitis Hilfe Osterreich (HHO)
Virale Hepatitis (Hepatitis C & Hepatitis B),

HIV Test, Fettlebertest

Fotobox
Adamah BioHof
Wortbunt

erdbeerwoche

Die Helfer Wiens

Osterreichische Endometriose Vereinigung
Forever Living Products

ZUKI - Zukunft fir Kinder
INTU.books
Tanzschule Chris
Gesundheitsaktion SOS Kérper
S3 Messung (Sensomotorik, Stabilitét und
Symmetrie), FuBabdruckmessung

Rotes Kreuz

Rainbow Yoga

Aktive Diabetiker Austria
Osterreichischer Dachverband fir Shiatsu

Eat2day Ernéhrungsconsulting

Bioimpedanz-Messung (Kérpercheck),

Ernéhrungs- und TCM Beratung

Wiener Gesundheitsférderung - WiG

Blutdruckmessung

fem vo

Wiener

Top 317 | Top 319

(E\‘ Barrierefrei

In den 1. Stock kommen Sie mit dem Aufzug
bei Stiege 8. Vom Eingang Lichtenfelsgasse
gelangen Sie in den Arkadenhof, wo von der
Hofmitte links ein Weg zum Personenlift der
Stiege 8 fihrt.

Das Programm der Hauptbihne wird in die
sterreichische Gebdrdensprache ibersetzt.

ACTIVITY
CENTER

VORTRAGS-
SAAL

Wéhrend des Besuches der Madchen- und
Frauengesundheitstage bieten wir fir lhre
Kinder (ab 3 Jahren) eine professionelle und
kostenlose Betreung im ,Kindergarten”.

Die Wiener Kinderfreunde freuen sich auf die
kleinen Gastel!

CHECK - POINTS
sind in der Ausstellerliste
und im Plan griin unterlegt

Nordbuffet
VORTRAGS-
SAAL




PROGRAMM

Moderiert von Claudia Stockl

HAUPTBUHNE - FESTSAAL 69

13:00-13:10

13:15-13:35

13:40 - 14:00

14:05 - 14:25

14:30 - 14:50

14:55-15:15

15:20 - 15:45

15:50 - 16:15

16:20 - 16:50

16:50-17:00

Eréffnung
Peter Hacker, Amtsfiihrender Stadtrat fiir Soziales, Gesundheit und Sport,
Mag@ Kristina Hametner, Leiterin Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Krafttraining fiir die Seele - Herausforderungen meistern!
Mag? Regina Swoboda, Dipl. Mentalcoach und Trainerin

Gesundheit inklusive.

Moglichkeiten der Selbstvertretung von Frauen mit Behinderung
Mag?® Natalia Postek, Fachmitarbeiterin Wissensmanagement, Fonds Soziales Wien,
Maria Schwarr, Selbstvertreterin, Selbstvertretungs-Zentrum Wien

Gesund bis ins Alter: frauenspezifische Vorsorgeuntersuchungen
Dri" Martina Malus, Arztin fiir Allgemeinmedizin

Gewalt macht krank
Mag?® Alexandra Grasl, Stv. Leitung Biiro fiir Frauengesundheit und Gesundheitsziele

Selbstverteidigung durch Karate in jedem Alter
Mag? Sonja Anderl, Obfrau des Verbandes der Wiener Karate-Do Vereine

Wissenswertes zur Vorsorgevollmacht
Angelika Neuer, Fachexpertin fir die soziale Arbeit im Kuratorium Wiener Pensionisten-Wohnhauser

Zuckersii3 und chronisch krank: Leben mit Diabetes
Mag? Dora Beer, Klinische und Gesundheitspsychologin

Tanzwettbewerb ,fem vital Tanzstars 2018"
in Kooperation mit der Tanzschule Chris

Grof3es Gewinnspiel

VORTRAGSSAAL - NORDBUFFET

14:30 - 14:55

15:00 - 15:25

15:30 - 16:00

Grenzen erkennen, setzen und pflegen!

- Pravention emotionaler Erschopfungszustinde in helfenden Berufen

Mag? Natalie Wielach, BA

Individuelles Fallmanagement im Rahmen von BGM, Fonds Soziales Wien - Personalentwicklung

»rundum g'sund” - gemeinsam zum gesiinderen Lebensstil
Mag? Hilde Wolf, MBA, Leiterin Frauengesundheitszentrum FEM Sud

Vom Korper zum Geist: Stresspravention mit traumasensitivem Yoga
Dr'™ Nina Petrik, Klinische, Gesundheits-, Arbeits-, Sportpsychologin

ACTIVITY CENTER - Steinsaal 2

13:00 - 13:30

13:30-14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30-16:00

Lachyoga
Helga Paar, Dipl. Gesundheitsforderin und Salutogogin®

Linedance-Gruppe der Pensionistenklubs des 21. Bezirks
Kuratorium Wiener Pensionistenhduser

Zumba fiir alle
Tanzschule Chris

Salsa & Bachata Ladies Styling

Tanzschule Chris

Riickentraining
Mag? Alexandra Miinch-Beurle, Klinische und Gesundheitspsychologin

Schnuppereinheit Qi Gong

Clau-chi entspannt




PROGRAMM

Moderiert von Claudia Stockl

HAUPTBUHNE - FESTSAAL 69

09:45 Uhr

10:00-11:00

11:00-11:20

11:20-11:45

11:50 - 12:15

12:15-12:25
12:30 - 12:55

13:00 - 13:25

13:30

Trommel-performance - ,BATALA Austria”
Percussion-Band unter der Leitung von Lorenzo Gangi

fem vital SPECIAL: Friihstiickstalk ,Zu Gast bei mir”
mit Claudia Stockl und Erfolgsautorin Barbara Pachl-Eberhart

Eroffnung
Kathrin Gaal, Amtsfiihrende Stadtratin fur Wohnen, Wohnbau und Frauen

Herzinfarkt, Diabetes und Co: die Unterschiede bei Frauen und Mannern
Univ. Profi" DriM Alexandra Kautzky Willer, Fachérztin fiir Innere Medizin,
Leiterin der Abteilung fiir Gendermedizin, Medizinische Universitat Wien

Zeigt her eure Beine - Venengesundheit leicht gemacht
Univ. Profi" Dri" Kornelia Béhler-Sommeregger, Fachérztin fiir Dermatologie,
Venerologie und Angiologie, Medizinische Universitat Wien

Tanzvorfiithrung Seniorentanz Osterreich
Barbies Korper, ewige Jugend und andere Werbemarchen
Drin Uli Weish, Medien- und Kommunikationswissenschaftlerin/Universitat Wien,

Expertin der Wiener Watchgroup gegen Sexismus in der Werbung

Zielscheibe Frau: Mobbing und Hass in sozialen Medien
MMag. Jakob Kalina, Jurist, Osterreichisches Institut fiir angewandte Telekommunikation

Live-Musik / Soul & Pop mit dem Patricia Hill Duo

HAUPTBUHNE - FESTSAAL ég

14:00 - 14:25

14:30 - 14:55

15:00 - 15:10

15:10-15:35

15:40 - 16:00

16:05 - 16:50

16:50 - 17:00

Ein Kind um jeden Preis? Psychosoziale Aspekte kiinstlicher Befruchtung
Univ. Profi" DriM Jutta Fiegl, Vizerektorin der Sigmund Freud Universitit Wien,
Klinische und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin

Prima Klima(kterium) Wohlbefinden in den Wechseljahren
Ass-Profi" OAIN Drin Daniela Dérfler, Fachirztin fiir Gynidkologie und Geburtshilfe,
Medizinische Universitat Wien

Showeinlage - Tanz dich fit mit dem ASKO WAT Wien

Sex and the city oder erfiillte Sexualitit - keine Frage des Alters!
Bettina Weidinger, Pddagogische Leitung des Osterreichischen Instituts fiir Sexualpadagogik,
Sozialarbeiterin, Sexualpadagogin

Rund und gesund: Ubergewicht als Diskriminierungsfaktor?
Mag? Kristina Hametner, Leiterin Wiener Programm flr Frauengesundheit,
Mag? Kathrin Schuster, Chefredakteurin MAXIMA,

Bobby Herrmann-Thurner, Plus Size Bloggerin,

Elisabeth Jager, Vereinsprasidentin Selbsthilfegruppe Adipositas

Tanzwettbewerb ,fem vital Tanzstars — Das Finale”
mit prominenter Jury, in Kooperation mit der Tanzschule Chris

Grof3es Gewinnspiel




PROGRAMM

VORTRAGSSAAL -TOP 319

11:00-11:30

11:30-12:15

12:15-13:00

13:30-14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

Es ist wie es ist: Was Achtsamkeit ausmacht
Mag? Veronika Gétz, Klinische und Gesundheitspsychologin, FEM

ICH bin ICH. Und das ist gut so
- wie Selbstbewusstsein entsteht und wie es wachsen kann
Mag? Gabi Gundacker, Klinische und Gesundheitspsychologin, FEM

Lieber schlampig gliicklich, als ordentlich gestresst:
Das kleine Gliick im taglichen Alltag(swahnsinn)
Mag? Sabine Schuster, Gesundheitsférderungsexpertin, Erwachsenenbildnerin

Schlafstorungen - was nun? Ursachen, Formen,
Folgen und Behandlungsmaoglichkeiten
Mag? Carmen Abouelenin, Klinische und Gesundheitspsychologin, FEM Std Frauenassistenz

Knock out den k.o. Mitteln: Gefahr erkannt — Gefahr gebannt!
Mag? Karin Dietz, Referentin, MA 57 Frauennotruf

Gesunde Ernahrung - Mythen und Fakten
Mag? Veronika Macek-Strokosch, Erndhrungswissenschafterin, Eat2day Erndhrungsconsulting

VORTRAGSSAAL - NORDBUFFET

10:00 - 12:15
12:15 - 12:40
12:40 - 14:10
14:10 - 14:55
14:55 - 15:20

15:20-17:35

Vortrage in FARSI
Bewegungseinheit / alle Sprachen

Vortrage in ARABISCH

Vortrige in TURKISCH mit ARABISCH Dolmetsch

Bewegungseinheit / alle Sprachen

Vortrige in TURKISCH

ACTIVITY CENTER - Top 317

11:00-11:45

11:45-12:30

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

Schnuppereinheit YOGA

Rainbow Yoga

Zumba fiir alle
Tanzschule Chris

Schnuppereinheit Qi Gong

Clau-chi entspannt

Stabile Beweglichkeit - Riickenfit
Jurgen Danner, MSc - FITINN

Schnuppereinheit Shiatsu
Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu

Salsa & Bachata Ladies Styling

Tanzschule Chris

Faszien Training
ASKO WAT Wien

Fremdsprachige Vortrage




RADIO HEUTE

RADIO WIEN 19.00 UHR, ORF 2

maXima netdoktor "

WAS FRAUEN WIRKLICH INTFRESSIFRT

OSTERREICHISCHER
GEHORLOSENBUND

)

(N}
T 0000 0 . ‘ 1" [YY LYY LY T
[ ] IIIIII'... L b

IMPRESSUM
Medieninhaberin und Herausgeberin: Wiener Programm fur Frauengesundheit
Magistratsabteilung 24
Fotos: PID/David Bohmann, WIG/Christine Bauer

Die fem vital 2018 wurde organisiert mit

Mondial GmbH & Co. KG Soulful Communications & Events GmbH

www.femvital.at
facebook.com/FemVital



